Tallinna Kesklinna Pohikooli tugispetsialistid
on lastevanematele toeks ka distantsoppe perioodil

Soovime teid kui lapsevanemaid tdnada koostoo ja laste toimetuleku toetamise eest!

Mboistame, et kdesolev periood on lastevanematele erakordseks proovikiviks. Lisaks oma
igapédevatoo ja harjumuspirase elu iimberkorraldamisele tuleb samaaegselt hakkama saada
ka mitmete lisandunud rollidega ning oluliselt suurema vastutusekoormaga.

On igati inimlik, et sellise olukorraga voivad kaasneda ebakindlus, drevus ja konfliktid.
Enda eest hoolitsemist on kogu selles virrvarris kerge unustada.

Kui tunnete, et stress ja pinged kasvavad iile pea, tekkivaid emotsioone on iiha raskem
ohjata voi jaite lapse toetamisega tema Oppetdds hitta, oleme valmis teid telefoni,
videokone voi veebivestluse teel ndustama.
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