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INIMESEOPETUS

Esimese kooliastme 1dpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Esimese kooliastme 16puks dpilane

1) Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2) Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3) Modistab Oppimise tihtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4) Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5) Moistab tildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6) Tunneb liiklusreegleid.

7) Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvédrsust.

8) Mairkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9) Madistab sOpruse ja koostdo vaidrtust ning iliksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10) Teab, mis on végivald. Mdistab, et végivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida.

11) Teab eesti rahvakombeid ja modistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana. 12.
Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

12) Oskab oma tervist hoida.

13) Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

14) Oskab planeerida oma tegevusi ja véértustab aktiivset vaba aja veetmist.

15) Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

16) Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voOimalusi, kditub teadliku ja séistliku
tarbijana.

17) Maistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda voimalusi selles.

1. klass

Opitulemused Oppesisu ja praktilised to66d

Opilane Mina

1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi; Enese ja teiste tundmine, iseloom.
2) pohjendab, miks on vaja endasse | Emotsioonid.

positiivselt suhtuda;
3) teab, et inimesed on
bioloogiliselt kui

erinevad nii
ka sotsiaalselt ning
mirkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

Mina ise. Iseseisvus ja enesekindlus. Mina ja
teised. Minu erinevused teistest inimestest ja
sarnasused nendega. Iga inimese vairtus.
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4) toob ndited tervist hoidvast kditumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab  tervist  hoidva  kditumise
vajalikkust;

5) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

6) teab hiddaabinumbrit ja oskab vajadusel
kutsuda abi;

7) kirjeldab enda ja pereliikmete kohustusi
kodus, toob niiteid iiksteise abistamisest
ja perelitkmetega arvestamisest;

8) selgitab sdpruse, koostdo, iiksteise eest
hoolitsemise ja  lksteise abistamise
vajalikkust;

9) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

10) tunneb éra, kirjeldab ja kujutab kodukoha
ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

11) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
slinnipdeva;

12) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

13) oskab  koostada pdevakava,
védrtustades aktiivset vaba aja veetmist;

14)toob nditeid, kuidas Oppimine aitab
igapdevaelus hakkama saada;

15) sdnastab enda Oppimise eesmirke ja
seostab neid enda huvidega;

16) teab erinevaid teabeallikaid;
17) leiab infot erinevatest allikatest.

oma

Mina ja tervis
Minu tervis. Tervise eest hoolitsemine.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni
ja puhkus, litkumine ja sport.

Terve ja haige inimene. Abi saamise

vOimalused. Abi kutsumine.

Kétepesu ja hammaste pesemine (r-0pe).

Mina ja minu pere

Kodu. Erinevad pered. Pereliitkmete tegevus ja
rollid. Sugulased. Lemmikloomad.

Lapse kohustused ja digused.

Lapse otsused ja valikud.

Mina ja teised
Koost6d ja maéng. inimese vaartus.

Kaitumisreeglid.

Iga

Vooras timbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud
kodus ja koduiimbruses.

Liiklus ja liiklemine. Liiklus ja ohutus.

Mina ja Eesti

Me elame Eestis. Ilus Eestimaa. Eesti
Vabariigi stinnipéev.

Eesti stimbolid.

Eesti Vabariigi siinnipdeva projekt ,,Minu
Eestimaa“- koolimaja kaunistamine.

Kodige suuremad rahvapeod. Kuidas vanasti

elati?

Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja
tanapdeval.

Realica: kooli siinnipdev, Reaali Poiss, Eesti
Vabariik, emakeelepidev.

Mina: aeg ja asjad
Aeg ja aja planeerimine. Mida teha, et aju
areneks histi. Oppimisndksud.
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Erinevad meeled oma Opitegevuse ja vaba aja
tegevuse kavandamisel. Oma Opitegevuse

eesmirkide seos oma huvide ja voimetega.

Opilaspéievikus — eesmirkide —seadmine ja

nddala kokkuvote, eneseanaliiiis.

Mina: teave ja asjad
Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate

kasutamine.

Opioskuste vdistlus: info otsimine erinevatest
allikatest.

Kitepesu ja hammaste tund

koolidega (r-ope).

pesemine,

2. klass

Opitulemused Oppesisu ja praktilised to6d
Opilane Mina
1) pdhjendab, miks on vaja endasse | Mina. Igaiihe individuaalsus ja vairtuslikkus.

positiivselt suhtuda;
2) nimetab inimeste Oigusi
kaasnevaid kohustusi;
3) toob niiteid oma Oigustest ja kohustustest
koolis ja tihiskonnas;
seostab igapdevavalikuid
eesmirkidega;

ja nendega

4) tuleviku

5) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas
piisida terve;

6) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

7) toob  niiteid kaitumisnormidest
seadustest, mida tal tuleb jéargida;

8) podhjendab kiitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

ja

Inimeste digused ja kohustused. Vastutus.

Laste Oigused ja kohustused: peres, koolis;
lahikonnas.

Mina ja tervis
Abi saamise voimalused.
Esmaabi. Ravimid. Hammaste tervis.

Tervislik toitumine ja liikkumine (r-Ope).

Mina ja teised
Reeglid ja kditumisnormid. Seadused.

Kéitumisnormide ja seaduste jirgimine koolis
ja lahiimbruses.
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9) selgitab, mida vagivaldne kditumine voib
endaga kaasa tuua;

10) demonstreerib
iildtunnustatud
seaduste tditmist;

11) teab, et vigivallal on eri vormid;

12) teab abi saamise vOimalusi inimvaarikust
alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja

Opisituatsioonis
kditumisnormide  ja

végivald,

13) demonstreerib Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise vOimalusi vigivalla
korral;

14) teab ja viirtustab igaiihe individuaalsust
seoses vilimuse, huvide ja tugevusega,
oigust olla erinev;

15) tunneb
mérke ja tdhiseid,;

16) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust
tagavate liiklusreeglite jargimist;

17) mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduiimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks.

likkluses turvalisust tagavaid

Vaimne ja fliisiline végivald. Abi saamise
voimalused.

Soprus ja sOpruse hoidmine. Koost6o

vajalikkus. Heategemine ja heategevus.

Mina ja liiklus

Turvaline ké#itumine liikluses. Turvalisust
tagavad mérgid ja tdhised. Liiklusreeglite
jargimine. Liiklusohtlikud kohad ja olukorrad.

Lahendused turvaliseks liiklemiseks.

Liiklusmaérgid ja ohutu litklemine kooli
iimbruses (r-Ope).

3. klass

Opitulemused Oppesisu ja praktilised to66d
Opilane Oppesisu:
1) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi | Mina ja Eesti

inimesi ja paiku;
2) toob nditeid oma klassis voi kodukohas
elavate inimeste tavadest ja kommetest;
3) vordleb rahvakombeid minevikus
tdnapdeval, nt mardipéev,
joulud, vastlapéev, jaanipdev jt;
4) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja;

ja
kadripéev,

5) vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvédrsuse ja teabe sisu véadrtuse
0sas;

Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.
Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma
klassi tavad. Enda roll tavade ja kommete
hoidja ja kandjana. Mineviku péarand. Eesti
traditsioonid, ajalugu ja naabrid.

Realica: kooli stinnipdev, Reaali Poiss, Eesti
Vabariik, emakeelepéev.

Mina: teave ja asjad
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6)

7

8)

9

kirjeldab meediaga, sealhulgas | Erinevate teabeallikate kasutamine.
sotsiaalmeediaga seotud vOimalusi ja | Teabeallikate usaldusvédrsus.
ohte; Opioskuste vdistlus: info otsimine erinevatest
selgitab ja demonstreerib kokkulepitud | gi1ikatest.
reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

teab, mis on raha teenimine, sddstmine,
kasutamine ja laenamine;

Meedia kasutusvoimalused ja ohud. Turvaline
meediavahendite kasutamine. Reklaami moju.

Raha teenimine, kasutamine ja laenamine.

hoiab keskkonda, selgitab keskkonna Keskkonna hoidmise vdimalused sadstlikul
hoidmise  vdimalusi, nt jdétmete | tarbimisel.

vihendamine ja sorteerimine, vee ja

energia tarbimine; Priigi sorteerimine  ja  taaskasutuse

pohimdtetega tutvumine (r-0pe).

Teise kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Teise kooliastme 10puks dpilane

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)

9

Teab, et tihiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekéitumist ja suhtlemist.
Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajalikkust.

On loov ja ettevotlik.

On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei litlemine on vdimalus
seista oma Oiguste eest.

Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Viairtustab hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena.

Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jérgib turvalise suhtlemise reegleid.

Maistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tohusaid
lahendusviise, moistab erinevate kditumisviiside tagajargi.

Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise véértust.

10) Modistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéditumisele ja suhetele ning vastutust oma

11)

sonade ja tegude eest.
Moistab autoridiguste jirgimise vajalikkust.

12) Teab, kuidas leida usaldusvidirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi

korral abi kiisida.

13) Viairtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna

moju tervisele.

14) Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja

riskikditumise mdju inimese tervisele. Moistab enda valikute tagajérgi.
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15) Maistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vdirtustab tervislikku elu uimastiteta ja

teeb tervislikke valikuid.

5. klass

Opitulemused Oppesisu ja praktilised to66d
Opilane Tervis
1) selgitab tervise tdhendust ja seda | Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja

mdjutavaid tegureid,
2) seostab peamisi tervisenditajaid inimese

tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet,
stress, kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks;

3) toob niditeid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid viltida,
hoidub riskikditumisest;

4) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende
mdju inimese fliisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

5) eristab pohilisi organismi reaktsioone
stressi  korral ning kirjeldab nendega
toimetuleku toob nditeid
tegevustest, mis muudavad elukeskkonna
turvaliseks, kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

6) oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid igapdevaelus;

7) koostab endale tervisliku toidumentiiii ja
analiiisib seda, ldhtudes tervisliku
toitumise pohimotetest;

8) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese
toiduvalikut;

9) teab kehalise tegevuse moju oma tervisele
ja toob selle kohta niiteid;

10) oskab hinnata oma pédevakava, ldhtudes
tervisliku eluviisi komponentidest;

I1) hindab ja oskab planeerida kehalise
aktiivsuse oma

voimalusi;

soodustavad

piisavust
igapédevategevuses;

sotsiaalne tervis.
Tervisenditajad.

Tervist mdjutavad tegurid.
Hea ja halb stress.

Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik
toitumine. Tervisliku toitumise pdhimotted.
Tervislik pédeva- ja nddalamentiiii. Kehaline
aktiivsus. Tervistava kehalise aktiivsuse
pohimotted. Pidevakava ning t60 ja puhkuse
vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused
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12) nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;

13)selgitab ~ keha  eest
vajalikkust;

14)toob nditeid erinevast arengutempost
murdeeas;

15)teab, et meedia saab mdjutada inimeste
tervisekditumist, toob néiteid;

16) selgitab, mis on normid sh liikluseeskiri
kohustuslik kdigile ning jérgib neid;

17) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele

hoolitsemise

ja suhetele;

18) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

19) moistab vastutust oma sdnade ja tegude
eest, sh sotsiaalmeedias;

20) teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ning mida voib
endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine

21)otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides

autoridigust;

22)toob nditeid turvalisest suhtlemisest
igapédevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid
probleeme;

23)kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku mdju
tervisele;

24) demonstreerib  Opisituatsioonid, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavatest
tegevustest, tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

25) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida

kasutades

onnetusjuhtumeid;

26) oskab kirjeldada, kuidas hoida é&ra
levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi;

27) toob niiteid, kuidas enda kiitumisega
ennetada haiguseid;

28) selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi
ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

Kehalised ja emotsionaalsed muutused
murdeeas. Suguline kiipsus ja soojdtkamine

Turvalisus ja riskikditumine

Turvaline ning ohutu kéitumine koolis, kodus
ja oues. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused uimastitega seotud situatsioonides.
Valikud ja vastutus uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seonduvad riskid tervisele.
Internetiga seonduvad ohud.

S€OSECS

Haigused ja esmaabi.

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus-
ja mittenakkushaigused. Haigustest
hoidumine. HIV, selle levikuteed ja hoidumise
voimalused. AIDS.
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29)teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas
ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

30) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi
abistada Onnetusjuhtumi korral,

31) teab, kuidas toimida turvaliselt
ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid (nt kohuvalu, kiilmumine,
luumurd, nihestus,
peaporutus, palavik ja péikesepiste);

32)nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab,
kuidas neid praktikas kasutada;

33) véirtustab enda ja teiste inimeste elu.

minestamine,

34)kirjeldab  tervislikku  elukeskkonda, | Keskkond ja tervis.
lahtudes oma kodukoha loodus- ja | Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond.
tehiskeskkonnast; Tervis heaolu tagajana.

35)eristab  tegureid, mis  muudavad
elukeskkonna  turvaliseks ja tervist
tugevdavaks vOi mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks;

36) kirjeldab opikeskkonna moju Opilase
Opitulemustele.

6. klass
Opitulemused Oppesisu ja praktilised tood
Opilane Mina ja suhtlemine, positiivne motlemine

1) analiiiisib enda iseloomujooni ja omadusi,
vadrtustades positiivseid jooni ja omadusi;

2) moistab, mis mdjutab enesehinnangut
ning kuidas see kujuneb;

3) selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi;

4) mdistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib  Opisituatsioonis ~ oma
kditumise kontrolli, saades hakkama

vihaga ja teiste emotsioonidega;
5) oskab suheldes enda kohta tagasisidet
anda ja teistelt seda vastu votta;

Enesesse uskumine. Enesehinnang.
Eneseanaliiiis. Enesekontroll.

Oma védrtuste selgitamine. Positiivne

motlemine. Positiivsed jooned ja omadused
endas ning teistes.
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6) oskab selgitada ja pohjendada oma
védrtusi seoses eneseanaliilisiga;

7) nimetab ja véirtustab enda ning teiste
positiivseid omadusi;

8) véirtustab positiivset motlemist;

9) tunneb dra enda ja teiste inimeste
pohilised vajadused ning teadvustab neid;

10) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb; Suhtlemine teistega

11) teab suhtlemise olemust ning véértustab
tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;

12) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;

13)kirjeldab  erinevaid  mitteverbaalseid | Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine.
suhtlusvahendeid ning nende mdju [,Ei” {itlemine seoses ennast ja teisi kahjustava
verbaalsele suhtlemisele; kiitumisega.

14) demonstreerib ~ Opisituatsioonis, kuidas
viljendada oma tundeid verbaalselt,
sdilitades ja tugevdades suhteid;

15) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest;

16)teab, mis on  eelarvamused ja
stereotiiipsed hoiakud ning tunneb need

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.
Suhtlemise komponendid.

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.

Aktiivne kuulamine.

Suhtlemine ja viisakus.

ara;
17)toob  nditeid eelarvamuste = mojust

igapdevaelus;

18) teadvustab eelarvamuste moju
suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle
kohta néiteid;

19)eristab ning  kirjeldab  kehtestavat,

agressiivset ja alistuvat kéditumist ning Suhted teist
~: ey ~: uhted teistega
moistab nende kéitumiste mdju suhetele; g

20) teab, et ,.¢i” iitlemine on oma diguste eest Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise

seismine, ning oskab partnerit arvestavalt aitamine, jagamine, koosto0 ja hoolitsemine.

2

oelda ,ei” ennast ja teisi kahjustava | Sallivus enda ja teiste vastu. Kaaslaste mdju ja

kaitumise korral; surve.
21) védrtustab positiivset suhtumist endasse ja | Erinevuste ja mitmekesisuse viirtustamine.
teistesse.

22)kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste
(liksteise aitamise, jagamise, koost6o ja o
hoolitsemise) toimimist igapédevaelus; Konfliktid

23) demonstreerib Spisituatsioonis sotsiaalsete | Konfliktide olemus ja pdhjused. T6husad ja
oskuste tdhusat kasutamist; mittetohusad konfliktide lahendamise teed.
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24) véaartustab hoolivust, sallivust, koostodd ja | Labirddkimiste pidamine.
iiksteise abistamist;

25) moistab individuaalseid erinevusi ning
teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste
erivajadusi.

26) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning
aktsepteerib konflikte kui osa elust;

27)kirjeldab  tdhusaid ja  mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise;

28) valib Opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

29)teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid
langetades leida erinevaid lahendusviise;

30) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme
ja toob vilja erinevate lahenduste eelised
ja puudused;

31) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse ‘ o .
sobiva parima kaitumisviisi valikut; Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme

32)kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad | 1hendades.
mdjutada otsustamist; Tagajérgedest métlemine.

33) toob niiteid, milliste tagajargedeni voivad
erinevad otsused viia;

34) viidrtustab otsuseid langetades vastutust;

35)moistab oma  vOimalusi  algatada
ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust
tegutsemisest;

36) seostab ettevatlikkust tulevase todeluga.

Otsustamine ja probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide lahendamine.

Kolmanda kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Kolmanda kooliastme 16puks Opilane

1) Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste tervisekéitumist, suhtlemist ja dppimist.

2) Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3) Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4) Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, mdistab oma vdimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

5) On loov ja ettevotlik.

6) Madistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus. Védrtustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iihiskonnaliikmena.

7) Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8) Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9) Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.
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10) Vaiartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib

inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise.

11) Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi

erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12) Moistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid

tegureid.

13) Moistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja

turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

14) Viirtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

7. klass

Opitulemused

Oppesisu ja praktilised to6d

Opilane

1) iseloomustab murde- ja noorukiea
arenguiilesandeid iileminekul lapseeast
taiskasvanuikka;

2) analiiiisib inimese vOimalusi ja vastutust

oma elutee kujundamisel;

3) kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja - karistust ning
enesesisendust.

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
5) toob niditeid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut;
6) analiilisib  ennast oma
isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal

vaartuste,

ning seostab seda valikutega elus;
7) kirjeldab  suhete  sdilitamise
konfliktide véltimise voimalusi;

ning

8) demonstreerib Opisituatsiooni tdhusaid
konfliktide lahendamise viise

9) iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab
neid suuruse, liikkmetevahelise 1dheduse ja

Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist
mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee
kujundajana.  Enesekasvatuse alused ja
voimalused.

Inimese mina

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliilis: oma
iseloomujoonte, huvide, voimete ja védrtuste
médramine.  Konfliktide  véltimine ja
lahendamine. Suhtlemise tasemed. Konfliktid
kodus, nende pohjused ja toimetulek.
Viirtused ja vaartuskonfliktid.

Inimene ja rithm

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus
ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rithmas.

iilesande jargi;

10) kirjeldab inimeste erinevaid rolle Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.
rihmades ning nende m&ju inimese Rilhma kuulumine, selle positiivsed ja
Kiitumisele; negatiivsed kiiljed. Soltumatus, selle olemus.

Autoriteet. Murdeealise Oigused ja
11
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11) moistab normide ja reeglite vajalikkust
ithiselu toimimisel ja korraldamisel;

12) toob niiteid erinevate rithmade normidest
ja reeglitest, mis toetavad iihiselu
toimimist;

13)toob nditeid seadustest, mis kaitsevad

laste Oigusi, tervist ja heaolu, ning

analiilisib 0iguste ja kohustuste seoseid;

analiilisib laste heaolu mojutavaid
tegureid  oma  kogukonnas,  teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest

15) analiitisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rithmades;

16) kirjeldab riihma moju kéitumisele, sh

14)

sOltumatuse ja  autoriteedi  olemust
inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis  toimetulekut  rithma
survega,

17) analiiiisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajdrgi inimese

toimetulekule ning sekkumise vdimalusi.
18) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;
19) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni
ja soolise identiteediga inimeste Oigust

vordsele ja lugupidavale kohtlemisele.

kohustused. Juhtimine, v0im ja autoriteet
grupis. Juhtimisstiilid.
Turvalisus ja riskikditumine

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused,

et wviltida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine,  kriitiline
motlemine, probleemide lahendamine,
suhtlusoskus.  Erinevad  legaalsed  ja

illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise
lihi- ja  pikaajaline Erinevate
uimastitega seotud riskid.

moju.

Inimese mina ja murdeea muutused.

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma

tempo. Nooruki pohimured
kiipsemisperioodil. Naiselikkus ja
mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid.

Neiu, keda noormehed hindavad, ja noormees,
keda neiud hindavad. Sdprus. Armumine.
Kéimine. Ldhedus ja seksuaalhuvi. Vastutus
seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkditumine.

Onn
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne
eeldusena.

8. klass

Opitulemused

Oppesisu ja praktilised to66d

Opilane
1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse

ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning
seost;

Tervis

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid:
fiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed.
Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik
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2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid
rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analiilisib tegureid, mis vdivad mdjutada
otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib

Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste
langetamisel tervisega seonduvate
valikute puhul individuaalselt ja koostoos
teistega;

4) analiilisib ja hindab erinevate tervise
infoallikate ning teenuste kasutamise
vOimalusi ja usaldusvéarsust;

5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab,
mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad siilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele;

7) analiilisib oma igapdevatoidu vastavust
tervisliku toidu pohimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese
fuiisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) selgitab stressi olemust, pdohjuseid ja
tunnuseid;

10) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja
tohusaid
mittetOhusatest;

11) kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada
moistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

12) analiilisib suhtevigivalla avaldumisvorme
ja  pOhjusi, teab, kuidas kéituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid
abi saamise vOimalustest

13) selgitab  seksuaalsuse = olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust ning
tunnete osa selles arengus; selgitab, milles

eristab toimetulekuviise

eluviis ning sellega seonduvate valikute
tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mojutavad
tervisega seotud valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise
infoallikate usaldusvédrsus. Kehaline
aktiivsus tugevdajana. Kehaline
vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise =~ moju  tervisele.  Toitumist
mojutavad tegurid.

tervise

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada
aitavad tegevused ja mottelaad. Stress.
Stressorid. ~ Stressi Stressiga
toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéaitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.

kujunemine.

Suhted ja seksuaalsus

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine,
sdilitamine ja Suhete
vadrtustamine.  Armastus.  Seksuaalsuse
olemus: lahisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding, soojdtkamine, seksuaalne

katkemine.

areng.

seisneb partnerite vastutus | Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja
seksuaalsuhetes; soostereotiiiipide mdju inimese kiitumisele
14) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise | ning tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline
viise; selgitab soorollide ja | seksuaalkditumine. Rasestumisvastased
soostereotiitipide moju inimese | meetodid.
kéitumisele ning tervisele;
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15) kirjeldab, millised on tohusad | Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine.
rasestumisvastased meetodid noortele ja [ HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused
millised kditumisviisid aitavad &dra hoida
nakatumist seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse;

16) kirjeldab seksuaalsel teel levinumate
haiguste drahoidmise vdimalusi;

17) nimetab, kuhu saab podrduda abi ja nou
saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

18) analiiiisib uimastitega seotud

r1§k1ka1tum1se ) tagajargl . 1n1me?se Turvalisus ja riskikditumine

toimetulekule ning sekkumise vdimalusi;

19) demonstreerib  Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajadusel otsida abi.

Levinumad riskikditumise liigid.
Riskikditumise moju inimese tervisele ja
toimetulekule. Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused riskikditumisega
toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknirvisiisteemile.
Uimastitega seonduvad vidruskumused.

Esmaabi pohimotted ja kditumine
ohuolukordades.

Meediakéditumine

Veebisuhtlus ja meediakasutus ennast ja teisi
mittekahjustaval viisil.

Veebisuhtluse eesmaérgid, voimalused ja ohud.
Veebikditumine. Veebis kommenteerimine.

Keeleviisakus ja -véarikus.
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