KEHALINE KASVATUS

Kehalise kasvatuse valdkonda kuulub dppeaine kehaline kasvatus.
Valdkonnapadevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse pdhikoolis litkumisdpetuse pdhimotteid, et toetada
Opilaste positiivset hoiakut liikkumise suhtes ning kujundada neis eakohast liikkumispadevust,
s.0 motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga pdev aktiivselt litkkuda, tegelda
litkumisharrastusega ning suhtuda litkumisesse positiivselt. Litkumispiddevust kujundatakse
koigis  kooliastmeis  taotletavate  Opitulemuste kaudu viies litkumisvaldkonnas:
litkumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline aktiivsus; liikkumine ja kultuur; vaimne
ja kehaline tasakaal. Liikumispddevust arendava dppe tulemusena pohikooli 10petaja

1. on omandanud mitmekiilgseid liitkumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada erinevaid
litkumistegevusi;

moistab tervise ja kehaliste vOoimete seost ning analiiiisib liikumise ja toitumise tasakaalu;
on igapidevaselt kehaliselt aktiivne ja moistab tervisliku litkumise pdhimadtteid;

vadrtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana ja loojana;

AN

mdistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide juhtimist toetavate
tegevuste mdju enda heaolule, et tulla toime pingeliste olukordadega;
6. tunneb rodmu litkumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

Seos iilldpadevuste ja libivate teemadega ning 16iming

Kultuuri- ja vairtuspadevus. Kehalises kasvatuses tdhtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilastel teha pdhjendatud
valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete véartuste vastu
soodustab keskkonda sddstvat liikumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik suhtumine
kaaslastesse ning ausa médngu pohimdtete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kolbelise
isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Koostdo liikudes/sportides Opetab inimeste erinevusi
aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab
viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.

Eneseméiratluspidevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda
kehalisi voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jélgida ja kontrollida
oma kéitumist, jirgida tervislikku eluviisi ning véltida ohuolukordi.

Opipidevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi
voimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid tdiustada. Koolis tekkinud huvi
litkkumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused oppida uusi sobivaid litkumisviise.

Suhtluspidevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussdnavara, arendada
eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Sporditehniliste oskuste
analiiis, kehalise t60vOoime néitajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad
opilastelt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad
matemaatikapidevuse kujunemist. Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja
tegema tdenduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.

Ettevotlikkuspiddevus. Kehaline kasvatus toetab Opilaste oskust ndha probleeme ja leida
neile lahendusi, seada eesmérke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja
meetodeid, kuidas neid teostada. Kehalises kasvatuses Opivad Opilased analiiiisima oma
kehalisi voimeid ja liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipéraselt, selleks et
tugevdada tervist ja parandada t66vOimet. Koostod kaaslastega sportimisel/liikumisel
kujundab toimetulekuoskust ja riskijulgust.

Digipidevus. Riist- ja tarkvara kasutamine dppeprotsessis annab vdimaluse modta kehalist
aktiivsust ja rakendada erinevat harjutusvara. Opilane kasutab interneti keskkonda
litkumisalase teabe otsimiseks, voimalusel ja soovil enda litkumisalase teabe fikseerimiseks ja
analiilisimiseks.

Kehalise kasvatuse valdkonna sisene ldiming suunab Opilasi omandama tervislikuks
eluviisiks vajalikke teadmisi, arusaamasid, oskusi ja kogemusi ning kujundama Opilase
véadrtushinnanguid.. Arendatakse iseseisvust ja vastutusvoimet, loovust litkumistegevustes
ning suunatakse leidma, koguma ja analiilisima oma tervise hoidmiseks ning tugevdamiseks,
iseseisva spordi- ja liikkumisharrastuse kujundamiseks ning teadlikuks treenimiseks vajalikku
infot. Erilist tihelepanu pdoratakse vaimse tasakaalu hoidmisele. Opetatakse kasutama
tehnoloogilisi rakendusi kehaliste vOimete nditajaid kisitlevate materjalide kogumisel.
Looduses harrastatavate spordialadega Opetatakse véértustama keskkonda ning soodustama
opilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise harrastajaks. Opitakse jirgima nii tunnis
kui ka tunnivilises tegevuses ausa mingu pdhimdtteid. Opilastele tutvustatakse
ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja edasiOppimisvOimalusi. Tunnivilise
litkkumisharrastuse kaudu toetatakse Opilase soovi organiseerida ning korraldada spordi- ja
liikumisiiritusi ning osaleda neis. Opetamisel taotletakse, et Opilane hoiaks end kursis
toimuvate spordivodistluste ja tantsuiiritustega, kehakultuuri arengulooga Eestis ja maailmas
ning moistaks Eesti sportlaste eduka esinemise téhtsust tippspordis rahvusliku identiteedi
kandjana. Kehalise kasvatuse valdkonna 1dimumistegevusteks on kooli siigisene

spordipdev/orienteerumispédev, 1.-9.klass, kevadine spordipdev, liitkumiskavade esitlus
5.-9 klass.

Keel ja kirjanduse valdkonnaga 16imumisel kujundatakse sporti ja kehakultuuri késitlevate
eriotstarbeliste ning eriliigiliste tekstide ja terminoloogia mdistmist, suulise ja kirjaliku teksti
loomist ning enesevéljendusoskust.

Matemaatika valdkonnaga ldimumisel kasutatakse matemaatikapddevust sportides,
spordisaavutusi jilgides, tehnikat ja tulemusi analiilisides, samuti sportides tehnoloogilisi
abivahendeid kasutades. Matemaatikapddevust toetab sporditehniliste oskuste analiiiis;
kehalise toOovOoime néitajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldab Opilaselt
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matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise oskust ning toetab
matemaatikapadevuse kujunemist.

Loodusainete valdkonnaga 16imumisel kehalises kasvatuses viairtustatakse keskkonda ja
tervislikku litkkumist ja eluviisi. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad inimesedpetuses,
bioloogias, geograafias ja flilisikas omandatud teadmised ning oskused.

Sotsiaalainete valdkonnaga I6imumisel on sotsiaalvaldkondlik péddevus tihedalt seotud
inimeseopetuse, ajaloo, tihiskonnadpetuse ja riigikaitsedpetusega. Kehaline kasvatus kujundab
opilases tervislikku eluviisi vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kaudu. Koolis omandatud
teadmised ja oskused voOimaldavad Opilasel kavandada ning korraldada enda
litkumisharrastust.

Kunstiainete valdkonnaga l6imumisel seostab dpilane muusikat ja litkumist, vdljendab end
loominguliselt, liikkudes muusika saatel. Kunstipddevuse kujunemist toetavad spordialade ning
litkumisviiside isikupérane ja loominguline késitlus, valmisolek leida erinevatele iilesannetele
uusi ja omandolisi lahendusi, uurimistulemuste vormistamine ning esitlemine, liikkumis- ja
spordiliritustel kdimine jms, samuti oskus margata ilu litkumises ja enda timber.

Voorkeelte valdkonnaga I6imumine aitab kaasa erinevatest vodrkeelsetest teabeallikatest
vajaliku info leidmine. Eri spordialades ning litkumisviisides kasutatakse vO0rsonu ja
mdisteid, mille tdhendust on vaja selgitada.

OPPEKORRALDUS

Opilaste dpikoormus jaotub iihtlaselt dppeaasta ulatuses. Alates neljandast klassist toimub
tiidrukute ja poiste litkumisdpetuse tunnid eraldi. I kooliastmes lébivad Opilased ujumise
algdpetuse kursuse. Tantsulist litkumist viiakse 1dbi 1.-4.klassini eraldi dppetunnina, 5.-9.kl.
on tantsuline liikkumine pdimitud teiste spordialadega liikumistunnis. Pdhikoolis kui
giimaasiumis teevad Opetajad litkumisopet kavandades koostodd, korraldades tilekoolilisi
iithistiritusi ja pohikoolis isedppepdevi. Litkumisdpetus on 16imitud toetavalt erinevate ainete
oppekdikudesse. III kooliastmes  taliperioodil toimub suusadpe kooli korraldatud
suusapédevadel ning osaliselt iseseisva tunnivélise Oppena (suusatamine, uisutamine).

OPIRUUM

Ainekava kohase Oppe elluviimiseks on Ope korraldatud spordirajatistes (vOimla,staadion,
ruum aeroobika- ja tantsulise liikumise tundideks, jousaal), kus on ainekava kohasteks
oppetegevusteks vajalik sisseseade. Fiiiisilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust
tagada Opilaste ohutus ja turvalisus. Koolis on olemas rdivistud ja pesemisruumid. Kooli
ouealal on litkumisvdimalused, mis toetavad ainekavas mérgitud Opitulemuste saavutamist,
litkkumispadevuse kujundamist ja liikumisoskuste kasutamist, sdltumata Opilaste vanusest ja
soost.

Stigisesed ja kevadised litkumisdpetuse Oouetunnid viiakse 1dbi Kalevi ja Snelli staadionil.
Talispordialaste tundide ldbiviimiseks uisutamisel kasutatakse Vanalinna uisuplatsi;
suusatamisel Korvemaa Matka- ja Suusakeskust; kelgutamisel Hirveparki. I kooliastme

3 TALLINNA
KESKLINNA
POHIKOOL



koolikohustusliku ujumise algopetuse tunnid viiakse Ildbi Tallinna Inglise Kolledzi
Spordihoone ujulas. Spordiiirituste ldbiviimiseks kasutatakse Snelli staadionit, Kalevi
Spordihalli. Oppeaasta 18pus korraldatav algklasside spordilaager toimub Karepa
Noortelaagris.

HINDAMINE

Kehalises kasvatuses hinnatakse Opilase teadmisi ja liigutusoskusi ja kehalist voimekust.
Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse Opilase arengut, st muutusi varasemate
sooritustega vorreldes ning tema tehtud t66d ja pingutusi tulemuse saavutamise nimel.
Opilase teadmistele hinnangut andes arvestatakse Opilase vdimet rakendada omandatud
teadmisi praktilises tegevuses.

Teadmiste hindamise vormidena kasutatakse suulist voi kirjalikku kiisitlust, litkumis- ja
sporditeemalise ettekande ja/vOi kehalise kasvatuse Opimapi koostamist/esitamist,
treeningpdeviku pidamist ja analiiiisi jms. Kirjalike iilesannete puhul arvestatakse eelkdige t66
sisu, kuid podratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh liikkumis- ja sporditerminite
oigele kasutusele. Tagasiside andmisel kehalise ja sportimisaktiivsuse kohta arvestatakse
Opilase aktiivsust (osavottu, kaasatdootamist, nduete/reeglite jirgimist, koostodoskust jms)
kehalise kasvatuse ainetundides, regulaarset treenimist (nii iseseisva kui ka organiseeritud
litkkumisharrastusena), vdistlustest ning spordiiiritustest osavottu ja/voi nende korraldamist
jms.

Opilasele on dppe alguses teada, mis dpitulemuse saavutamise poole mis dpiiilesannetega
liigutakse, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppe kiigus oma dppimist ning seatud eesmérkide
saavutamist analiiisima ja reflekteerima. Rakendatakse nii kujundavat kui ka kokkuvotvat
hindamist, mida esitatakse, kas sdnaliste hinnangute vdi numbriliste hinnetega. Kujundava
hindamise kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet Opitulemuste saavutamise
taseme ning tugevuste ja arenguvoimaluste kohta.

Kokkuvotvalt hinnatakse iildjuhul dppeperioodi 16pul, et kontrollida nii dppeaines seatud
eesmirkide tditmist kui ka taotletavate Opitulemuste saavutatust. 1.-3. klassini kasutatakse
sonalisi hinnanguid. 4.-9. klassis kasutatakse sOnalisi hinnanguid koos numbrilise
hindamisega. Ainetundidest tervislikel pohjustel vabastatud dpilased saavad dpetajatelt ea- ja
joukohase asendusiilesande (nditeks rakendatakse kohtuniku t00s, antakse teoreetiline
iilesanne, mdodukas kehaline koormus).
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